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LEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa Inwestujaca w obszary wiejskie.”

REGULAMIN
MARSZU NORDIC WALKING SENIOR 55+

organizowanego podczas
"Spotkania lokalnej spolecznosci Gminy Korfantow z okazji 25 rocznicy odzyskania
praw miejskich Korfantowa"
11.08.2018 r.

Organizator marszu:
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Korfantowie

Cel:

Celem Marszu jest uczczenie 25 rocznicy odzyskania praw miejskich Korfantowa,
popularyzacja Nordic Walking, jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowac
witalno$¢ 1 zdrowie oraz promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancow Gminy Korfantow i integracja srodowiska sympatykéw Nordic Walking.

Termin i miejsce:
11 sierpnia 2018 r. Stadion Miejski w Korfantowie ul. Nyska 1
Zbidrka o godz. 16.00 przy pawilonie OSIiR (Stadion Miejski w Korfantowie)

Trasa marszu:
Trasa marszu odbedzie si¢ na terenie przylegtym do Stadionu Miejskiego w Korfantowie, na
podiozu gruntowym.

Uczestnictwo:

- Marsz przeznaczony jest dla osob petnoletnich, w wieku powyzej 55 lat.

- Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w marszu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych.

- Marsz odbedzie si¢ bez wzgledy na warunki atmosferyczne

- Uczestnicy zawodow pokonujg tras¢ marszem z kijkami

- Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do

przodu, z zachowaniem stalego kontaktu z ziemig, w taki sposob, ze nie jest widoczna
gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem

- Marsz ma charakter rekreacyjny, a nie rywalizacji sportowej, nie jest dokonywany pomiar

czasu, ani oceniana technika marszu

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

- Mile widziane jest posiadanie stroi, obuwia sportowego oraz kijkow umozliwiajacych
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pokonanie trasy technika Nordic Walking
(jest mozliwo$¢ wypozyczenia kijkow u organizatora - ilo$¢ ograniczona)

- W trakcie marszu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i palenia papierosow
oraz e-papierosow

Zgloszenia:

- zgloszenia przyjmowane bedg w dniu marszu tj. 11.08.2018 r. w miejscu zbiorki,
- dopuszcza si¢ wezesniejszego zgloszenia na adres: moksir@poczta.onet.pl

- udzial w marszu jest bezplatny

Nagrody:
dla zgloszonych pierwszych 40 osdb przewidziano pamiatkowe medale

Postanowienia koncowe:

Kontakt do Organizatora:

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
Rynek 10, 48-317 Korfantow

77/43-43-865, moksir@poczta.onet.pl

- uczestnicy maja obowigzek stasowania si¢ do polecen organizatoréw i obstugi marszu

- kazdy uczestnik bierze udziat w marszu na wlasng odpowiedzialno$¢

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki na trasie marszu, wynikajace z winy
uczestnikow, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majatkowe i rzeczowe, ktore wystapia
przed, w trakcie i po zakonczeniu marszu

- wszystkich uczestnikow obowiazuja zasady fair play Nordic Walking

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow

- w sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator

- udzial w marszu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody nas publikowanie wizerunku oraz
zgody za przetwarzanie danych osobowych w celach promujacych wydarzenie.
Administratorem danych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Korfantowie. Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. (Dz. U. nr 133,
poz. 883 z pdzniejszymi zmianami).



