
 

 

 

 

REGULAMIN 

MARSZU NORDIC WALKING SENIOR 55+ 

organizowanego podczas 

 "Spotkania lokalnej społeczności Gminy Korfantów z okazji 25 rocznicy odzyskania 

praw miejskich Korfantowa" 

11.08.2018 r. 

 

Organizator marszu: 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Korfantowie 

Cel:  

Celem Marszu jest uczczenie 25 rocznicy odzyskania praw miejskich Korfantowa, 

popularyzacja Nordic Walking, jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagającej zachować 

witalność i zdrowie oraz promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród 

mieszkańców Gminy Korfantów i integracja środowiska sympatyków Nordic Walking. 

Termin i miejsce: 

11 sierpnia 2018 r. Stadion Miejski w Korfantowie ul. Nyska 1 

Zbiórka o godz. 16.00 przy pawilonie OSiR (Stadion Miejski w Korfantowie) 

Trasa marszu: 

Trasa marszu odbędzie się na terenie przyległym do Stadionu Miejskiego w Korfantowie, na 

podłożu gruntowym. 

Uczestnictwo: 

- Marsz przeznaczony jest dla osób pełnoletnich, w wieku powyżej 55 lat. 

- Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.   

  Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, ze udział w marszu wiąże się z wysiłkiem  

  fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 

  odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. 

- Marsz odbędzie się bez względy na warunki atmosferyczne 

- Uczestnicy zawodów pokonują trasę marszem z kijkami 

- Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie się ruchem naprzemiennym krokami do  

   przodu, z zachowaniem stałego kontaktu z ziemią, w taki sposób, że nie jest widoczna  

   gołym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stóp z podłożem 

- Marsz ma charakter rekreacyjny, a nie rywalizacji sportowej, nie jest dokonywany pomiar  

   czasu, ani oceniana technika marszu 

- Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

- Mile widziane jest posiadanie stroi, obuwia sportowego oraz kijków umożliwiających   



 

 

 

 

  pokonanie trasy techniką Nordic Walking  

  (jest możliwość wypożyczenia kijków u organizatora - ilość ograniczona) 

- W trakcie marszu obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu i palenia papierosów  

   oraz e-papierosów 

Zgłoszenia: 

- zgłoszenia przyjmowane będą w dniu marszu tj. 11.08.2018 r.  w miejscu zbiórki, 

- dopuszcza się wcześniejszego zgłoszenia na adres: moksir@poczta.onet.pl 

- udział w marszu jest bezpłatny 

Nagrody: 

dla zgłoszonych pierwszych 40 osób przewidziano pamiątkowe medale 

Postanowienia końcowe: 

Kontakt do Organizatora: 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji 

Rynek 10, 48-317 Korfantów 

77/43-43-865, moksir@poczta.onet.pl 

- uczestnicy mają obowiązek stasowania się do poleceń organizatorów i obsługi marszu 

- każdy uczestnik bierze udział w marszu na własną odpowiedzialność 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki na trasie marszu, wynikające z winy  

   uczestników, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majątkowe i rzeczowe, które wystąpią 

   przed, w trakcie i po zakończeniu marszu 

- wszystkich uczestników obowiązują zasady fair play Nordic Walking 

- Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów 

- w sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje organizator 

- udział w marszu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody nas publikowanie wizerunku oraz  

  zgody za przetwarzanie danych osobowych w celach promujących wydarzenie.    

  Administratorem danych jest Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji  

  w Korfantowie. Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. (Dz. U. nr 133,  

  poz. 883 z późniejszymi zmianami). 


